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Стандарт операционных процедур:
Обработка пролежней
1. Цель: Обработка пролежней пациента.
2. Область применения: клинические отделения и Отделение анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии (ОАРИТ)
3. Ответственность: средний и младший медицинский персонал
4. Определение:
Пролежни – это участки ишемии (обескровливания) и некроза (омертвения) тканей, возникающие в результате длительного сдавления, сдвига или смещения их между скелетом человека и поверхностью постели.

	Места на теле, где могут возникнуть пролежни:

	Положение на спине 
	Положение на животе 

	· крестец
	· ребра

	· лопатки 
	· колени

	· пятки
	· пальцы ног с тыльной стороны 

	· иногда затылок и локти
	· гребни подвздошных костей
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5. Ресурсы/оснащение:
1) стерильные: лоток, салфетки, ватные тампоны, пинцеты;
2) противопролежневые матрасы или поролоновые круги;
3) раствор хлоргексидина 2%;
4) антисептические мази;
5) перевязочный материал;
6) противопролежневые адгезивные повязки;
7) нестерильные: перчатки, маска, колпак;
8) нательное и постельное белье;
9) антисептическое мыло и кожный антисептик для обработки рук;
10) КБСУ для медицинских отходов класса «Б», отходов класса «А».
6. Документирование: Запись о проведении мероприятий по обработке пролежней в медицинской карте стационарного больного.

7. Основная часть процедуры: 
1) Представить себя пациенту или ухаживающему лицу;

2) Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам Больницы;

3) Объяснить цель и ход процедуры;

4) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК и надеть перчатки, обработать спиртом;
5) Надеть маску и колпак;

6) Осмотреть пораженный участок кожи пациента;

7) Обработать пролежни (если промокающие) 2% раствором хлоргексидина с помощью стерильных салфеток и пинцета, дать подсохнуть;

8) Наложить стерильную повязку с антисептическими мазями (например, пантенол, бепантен);

9) В труднодоступных местах и областях, подвергающихся трению между кожей и простыней, использовать противопролежневые адгезивные повязки;

10) Подложить валик или круг, менять положение пациента каждые 2 часа;

11) Все использованные материалы утилизировать по классам;

12) Снять перчатки, колпак, маску и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов класса «Б»;

13) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
8. Заполнить медицинскую документацию (Рис.1).
9. Примечания:
1) Длительное использование марлевых повязок в качестве лечения пролежней нежелательно, так как в этом случае резко ограничивается доступ кислорода к ране. Давление бинта снижает кровоток, в результате чего заживление пролежня резко замедляется.
2) Если кожа слегка покраснела или побелела, вы замечаете признаки ее сдавливания, но признаки нагноения и инфекции отсутствуют, самое время проводить обработку кожи и активную профилактику пролежней, для предотвращения дальнейшего их углубления.

3) Необходимо следить за состоянием нательного и постельного белья (своевременно устранять неровности, складки, удалять крошки с постели пациента);

4) Необходимо обеспечить полноценное питание и личную гигиену пациента; 

5) Следует содержать кожу в чистоте и снижать повышенную влажность кожи.
Рис.1 Форма документирования мероприятий по обработке пролежней.
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10. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно- эпидемиологического надзора МЗ РК от 23.04.2013 г. № 111 «Методические рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК»;

3) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнением от 5 июня 2018), Приложение 2, Глава 3: Управление безопасностью, Стандарт 31. Процедуры по инфекционному контролю;
4) Комплект методических материалов по безопасности инъекций и сопутствующим процедурам. Приложение А: показания к использованию перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация здравоохранения, 2011 г;

5) The Global Patient Safety Challenge – clean care is safer care. Information sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;

6) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела. 2005 год;
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